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Tobbet érdemelsz!

HANGOLD MAGADAT RANDIRA!

Kedves Ms. Boss Csajszi!

Egy randi sikere nagyban mulhat a kommunikacién. Lassuk
be: egy online feliileten van idén veégig gondolni, hogy mit irj
vissza. Van id6éd jol megtervezni a profilodat, de az ¢éles
jelenleti randik igénylik a spontaneitast, a j6 kommunikaciot,
akar szavakkal, akar nonverbalisan is.

Most egy jatékra hivlak Téged, amely segit a randikra vald
felkésziilésben: kommunikaciés kihivasok elé allit. Lehet, éppen
aktualis egy randeviu, vagy csak a baratnékkel szérakoznal
egyet, sok nevetést hozhat a jaték.

Nemcsak a (1) feladat ismertetése és megoldasa adhat
izgalmat, de akar (2) egyszerre tobb kartya kihdzasaval (amit
nem mutattok meg egymasnak) szituaciés gyakorlatta is
alakithatjatok a folyamatot.

Ha pedig kevés az id6éd, (3) csak olvasd at és gyakorolj
egyediil, ha Ggy adodik, hisz megoldasi javaslatot is tartalmaz
minden kartya a vonatkozé helyzet feloldasara.

Haromféle kommunikaciés kartya van:

- Rozsaszini: 1-1 bokot tartalmaz, amelyet 6nbizalommal és
megfelel6 onértékeléssel be kell fogadnod. Egy verbalis
valaszt a kartya is tartalmaz, de ne feledd nonverbalisan is
kommunikalunk! (16 db)

- Bézsszinti: Kellemetlen kérdéseket tartogat, amelyre
frappans valaszt kell adnod. A stilust te valasztod, de légy
asszertiv! (16 db)

- Lila: Akci6 kartya és nem reakci6. Neked kell nyitnod a
témaval. (16 db)



:'ﬁl' ':'-li" .';_.'r'. :‘4‘ }F\

Nyomtasd ki ezt a pdf fajlt kétoldalasan és vagd fel az iveket
- a szaggatott vonal mentén - kartyakra.

Keverd o0ssze a kartyakat, hiszen a randin is varatlanul
érkezhetnek a bokok, kérdések és szituaciok!

Ha egyediil jatszol:

Hazz egy kartyat és old meg a szituaciéot, valaszolj a kérdésre,
vagy fogadd a bokot!

Ha ketten vagy téobben jatszotok:

1. jaték
Egyiko6tok hitiz egy kartyat és a masik, vagy a tobbiek megoldjak
a kartya szerinti helyzetet, torekedve az asszertiv

kommunikaciéra és 6nazonossagotok megtartasara.

2. Jaték

Eljatszotok egy randeviut. Ehhez mindenki haz 3-5 kartyat
(idotok fliggvényében) és a szituacids jaték soran megteremtitek
a nalatok 1évé kartyan leirt helyzetet, a masik pedig lereagalja.
Kilontsen nehéz lehet és vicces helyzeteket sziilhet, hogy
ellentétes iranyt is vehet a randi, akar tobbszor is. Nem Kkell
ragaszkodnod a kartyaid kihtzasanak sorrendjéhez. A lényeg,
hogy rutint szerezzetek!

Amelyik6toknek aktualis a randi, az maradjon a ndéi szerepben.
Ne zavarjanak, hogy férfi szamara esetleg bokolnod kell, mert
a ferfiak is szeretik, ha legyezgetik a hitsagukat. A nagyon
ndknek szO6l6 kartyakat, esetleg sajat szavaiddal atalakithatod
férfire vonatkoztatva.

J6 s61akienast és eredményes wandihat!
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Koszonom, jo érzés ezt hallani
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Szuper, akkor eddig figyeltél!
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Gyonyini @ mosslyod.

*Oriilok, ha ragados :)
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Ez most jol esett, koszi.
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A nevetés ismerkedési szuperer6.

Nem igaz?

Ez kolcsonhatas — jo veled lenni.
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Mert 6nmagamat adom és figyelek rad.
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Ppawt

Igyekszem 6nazonos lenni — a kapcsolat
is csak tgy mdkodik.
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*Koszi, nemcsak szines vagyok, de mély is

Fraw?

Boldog vagyok, ha hatast gyakorol.
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Fuadsy flgyelni 6 oy witha.”
A figyelem a legnagyobb b6k — ezt most

visszaadom.
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*Remélem, ez nem koédolt panasz :)
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madom QW
A hangoltsag lehet kdolcsonos!
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Tanulasi folyamat volt — j6, ha atjon.
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még syingli vagy.

A tirelem nem véletlen — hanem dontés.
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A hatas kolcsonos lehet,
ha j6l bansz velem.
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Nem a hiany, hanem a min6ség a kulcs.
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Pont annyira, hogy tiszteljem magamat
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Fraw?

Az id6zités csak az enyém.

Es ez rendben van.
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A hiiség nalam belsé iranytid —
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A csend néha jobb tars, mint a rossz zaj.
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A sajat idémben, nem masok 6rajan élek.
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Ami tanitott, igy az sem volt hidba
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— amit tanulok szeretettel kezelni
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c/%w%/zwmed volt eddzyQ

A minéségen van a hangstly, nem a

szamokon.
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Igen, és ez az egyik legbatrabb
dontésem volt.
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Engedem. Csak kozben tanulok beldle.
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Nem vagy il ends

Nem O0sszehasonlithaté —
mindkettd lehet értékes.
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Aki mellett erds lehetek, nem fél téle.
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Mint minden emberben. De nem tagadom -

dolgozom rajta.
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Nem hiszem - tudom.

A kérdés az, mikor és hogyan.
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megérkezik.
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Bk, amit te adnal egy ferfinak,

Kedvelem, ha egy férfi mellett
megengedhetem magamnak,

hogy néies n6 legyek.
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Fraw?

Menddd of, hogy méiv spntet lypnel!

Talan ideje a kapcsolatunkat jobban
elmélyiteni.
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Fraw?

Sohasem banok meg semmit, mert
mindenben latok valami jot, de azt hiszem

kozottink nem elég nagy az 6sszhang.
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%Wcm waya&ﬂ@ ha a/@ﬂ'&mm
nm/m be ?
Ertem a humort, de azt hiszem més
forrasbol meritink.
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Latom van 6nbizalmad, ez fontos, de ne

akarj engem meggy6zni, mert a
bizonygatas nalam nem lehet egy
kapcsolat alapja.

TOBBET ERDEMELSZ!
MS.BOSS

sl
» ‘
N +

DUALVILAG.HU W’

Fraw?

J6 megtapasztalni, hogy nem viselsz
dlarcokat, vallalod az érzéseidet.
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Az érintés kifejezheti a vonzalom
mélységét, de nem mindegy hol és hogyan
torténik.
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Eged, hogy tithel valamit. M
'mondcw}neéd?

Valami titok leng be téged, és ezt
érezteted, pedig nekem fontos az
6szinteség.
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Izgalmas a munkad, de mit csinalsz a

szabadid6édben?
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Sokat gondolkoztam azon, hogy vajon egy
ilyen férfi mint te, milyen viszonyban
lehet a szinhazzal?
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Bocsanat, itt folytatjuk...
meg kell keresnem a mosdot!
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Fraw?

Sokat kestel éy hellemetlen...

Elnézést, sajnos igy alakult, remélem
megkaptad az izenetemet! Egész randin
azon leszek, hogy érezhesd, megérte

varnod ram.
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Cymat&mwéeg% exed i me%egemt a
Most vettem észre, itt egy régi
kapcsolatom. Nem tudom, észre vesz-e, de
tudd mar tal vagyok rajta ;)
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(Reigong. hogy nem dyed ap diati

Menden wendben van a fefivel, eqyel
hiveéve - nm/ﬁme%geau%dé..

Szdmodra az értékrend nem az
anyagiaknal kezd6dik, nem a kiilsGség

szamit... vagy tévedek?
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En hiszek a sorsban! Tudtad, hogy az igaz
parodnak nem érzed az illatat?
Hallottal mar err61? Mit gondolsz?
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Tudod, most nem tartok veled ebben, de
egy kapcsolatban fontos az én id¢6 is.
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