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NŐI  NEHEZÍTETT PÁLYA
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SZÉKREKEDÉS

REFLUX

ENERGETIKAI MINTÁZATOM

JÓL VOLTAM

GYENGE VOLTAM

HÁNYINGEREM VOLT

SZÉDÜLTEM

SZÉDÜLÉS+HÁNYINGER

REMEGTEM

FÁZTAM

DÉLELŐTT

VOLT SZÉKLETEM

DULKOLAX

ASZALTSZILVA

HUNYADI JÁNOS VÍZ

ALMA

OLAJ

2 KANÁL LENMAG+JOGHURT

DÉLUTÁN

ESTE

NÁTRIUM HIÁNY

DÉLELŐTT

DÉLUTÁN

ESTE



JÓ, REFLUX ENYHÍTÓ

KELKÁPOSZTA

ÉDESBURGONYA

KÖRTE TOJÁS

CITRUS

HAGYMA

SAJT

KÁVÉ

ÜDÍTÓK

FEKETE TEA

GYÜMÖLCSLÉ

FŰSZERES

ÉTELEK

PARADICSOM

SZÓDAVÍZ

ENERGIAITALOK

SÖR

UBORKA

SPÁRGA

KERT SALÁTA

AVOKÁDÓ

SPENÓT BROKKOLI

KELBIMBÓ

FEJESKÁPOSZTA

KARFIOL

ZELLER

BORSÓ

PADLIZSÁN

ZÖLDBAB

ÁFONYA

ZÖLDTEA

KIVI

GÖRÖGDINNYE

SZŐLŐ

MANDARIN

DATOLYA

FÜGE

PAPAYA

MANGÓ

RIZS

MANDULA

ALMA

GABONAFÉLÉK

KALSZIBARACK

ZABKÁSA

KÓKUSZ

HAL

ÁRPA

ALMALÉ

SÁRGADINNYE

BANÁN

EPER

CÉKLA

FOKHAGYMA

FEHÉRKENYÉR

CSOKOLÁDÉ

BOR

CITROMLÉ

ROSSZ, TILTOTT

RÉPA

GYÖMBÉR


