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A C'EL. NE \IFSZITSD EL AZ ERZEKELESED HATARAID ES
ONERTEKELESED. EZ NEM CSAK ISMERKEDES“
HANEM ENERGIACSERE.

1. NE CSAK AZ IDOT HUZD

Energiat adj és vonj vissza, hisz errél szé6l a kapcsolddas!
Ha nem érzed a kapcsolddast 3-4 lizenet utan: engedd el!

Ne tarts fenn beszélgetést ,mert amuigy normalisnak
tlinik"!

Szabj magadnak id6keretet, hogy mas életteriilet
rovasara ne menjen!

2. FEKTESS LE SAJAT SZABALYOKAT

Mikor vagy elérhet6? Mennyi ideig irogatsz, miel6tt
beszéltek vagy talalkoztok?

Mik a voros zaszlok szamodra? (pl. til gyors tempo,
shello” tipusu iizenetek, tul sok szexualis utalas)

3. MUTATKOZZON MEG AZ ERTEKREND

Kérdezz ugy, hogy kideriiljon a partner értékrendje!

+Mi az a harom dolog, amitél otthon érzed magad
valakivel?”

»Mi kapcsol ki igazan egy nehéz nap utan?”

— Ha nincs valdédi valasz vagy csak egyszavasak jonnek,
az mar valasz.

4. B-TERV A VALOS TALALKOZORA

Talalkozz nyilvanos helyen, legyen menekiiléut (idokeret,
baratno tud réla stb.).

Adj esélyt, de ne engedd, hogy tulsagosan komfortzénan
kiviil toljanak.

5. LEGY ONMAGAD

Az online tér nem mércéje annak, hogy ,vonzé vagy-e”.

A tal sok valasztasi lehetoség nem egyenlo valodi
kapcsolodassal.

Ha nem jon ,semmi”, akkor lehet, hogy a valésagban kell
keresni — vagy egyszeriien: most mashol van a fokuszod.
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