
MIT MUTASS
MEG AZ ONLINE
PROFILODON?
NE EGY SABLONT GYÁRTS, HANEM IGAZI
BENYOMÁST ADJ ARRÓL, KI VAGY –
ANÉLKÜL, HOGY TÚL SOKAT ÁRULNÁL EL.

DUALVILAG.HU

TÖBBET ÉRDEMELSZ!TÖBBET ÉRDEMELSZ!

FOTÓK: 3-5 KÉPFOTÓK: 3-5 KÉP

Portré, egész alakos, természetes mosoly, valamilyen
tevékenység közben.

Ne csak szelfik és ne túlfilterezve – ez nem Insta.

Ne legyen túl „csajos” vagy „csábító” (hacsak nem ezt
szeretnéd sugallni).

Ne legyen rajta ex, gyerek, 6 másik ember vagy alkoholos
pohár...

BEMUTATKOZÁSBEMUTATKOZÁS

Legyen benne lendület és önreflexió

"Képzeld el, hogy egy pohár bor mellett ezt meséled el."

Példák:

> „Kávéval indulok és nevetéssel szeretem zárni a napot.”
„Imádok sétálni az erdőben, de egy jó beszélgetés felér
egy túrával.”
„Nem keresek tökéletest – inkább valakit, aki kíváncsi,
nyitott és nem ijed meg a csendtől.”

LÉGY TITOKZATOSLÉGY TITOKZATOS

Ne írj le mindent: legyen hova tovább kérdezni, ismerkedni.

A belső világod egy részlete mindig sokkal vonzóbb, mint
egy adathalmaz.

NE LÉGY NEGATÍVNE LÉGY NEGATÍV

Ne ezzel kezd: „Ne írj, ha csak kalandot keresel…”

 Írj inkább így:
„A mélység és a minőség vonz – és a humor sem
hátrány.”

SZIA@DUALVILAG.HU

+36 30 322 5557

LÉGY ÖNMAGADLÉGY ÖNMAGAD

Ne akarj más lenni, mert
úgy is kiderül az élő
randikon, hogy milyen
vagy!


