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MS.BOSS

KOMMUNIKACIOS KISOKOS
RANDIKHOZ

NE LEGY TOKELETES!

- uevwvrorT

Mutass  érdekl6dést és  légy
mindenképpen figyelmes!

Lehet, hogy a partnered talan nem a
nagy 0 lesz, de a lehetéség adott a
tapasztalasra!l Valamiért ott kell
lenned. Lehet csak egyetlen mondat
vagy felismerés, amit magaddal
hozol majd, de azt ne hagyd ott.

MOSOLYOGJ

A mosoly az elsé biztos kapocs lehet
a kommunikaciéban. Nem csak
kapcsolatot teremt, de biztonsag
érzetet, bizalmat is sugéaroz.

A mosoly azt is Uzeni, jelen vagy,
élvezem a pillanatot és nem utolsé
sorban, hogy rendben vagy
onmagaddal!

TEMAK

Tudd:
« mi az, amit mindenképpen meg
akarsz osztani magadrol és
« miaz atéma, amit kerlilni akarsz
egyelore
« mik a szamodra kifejezetten tabu
témak!
Arra is keszilj fel, hogyan reagalj egy
kellemetlen témara!

A partnered listajat érzékeld és tartsd -
tiszteletben!
4 TECHNIKAK
Légy aktiv kérdez@, hogy ne legyen
egyoldali a kommunikacio.
Nyitott kérdéseket tegyél fel, amit nem
lehet igen vagy nem valasszal letudni.
Ha lassan és tagoltan beszélsz, nem
csak érthetd lesz a kommunikaciod,
de lesz id6d kdzben gondolkodni is.
o

Vard meg még befejezi a mondatot,
ne vagj kdzbe, ne akard kitalalni mire
kivancsi!
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Senki sem tokéletes, Te sem és 6
sem. A férfiak legalabb annyira
izgulnak a randin, mint mi nék.
Fogadd el, hogy prébélja a
legjobban megoldani a helyzetet és
el6legezd meg neki, hogy toébb van
benne, mint, amit a felszinen meg
tud mutatni, igy elsére.




| SPONTANEAS

Ne gorcsolj ra a helyzetre! kerdl]
aramlasba! A randikon sokszor
szlletnek Uj és varatlan felvetések:
0j helyszin, vagy program, Ujabb
randi. Ne mondd, hogy neked
“mindegy”!

Mutasd meg, hogy tudod mit akarsz,
hiszen igy nem csak szamodra

megfeleléen formalhatod a
folyamatot, de a partneredet is
tamogatod.

- INTEcRTAS

Légy laza, véllald fel 6nmagadat!
Fejezd ki, ami benned megfogant!
Nevess, ha kell; mosolyogj; hasznéld
a nonverbalis eszkdzoket!

Egy tekintet is sok mindent elarul, ha
a szavak nem tudnak megszdiletni.

Sok felesleges bonyodalmat
megsporolhatsz, ha  dnmagadat
adod.

KOZOS PONTOK

A kozos kapcsolodasi pontok, mindig
erdsithetik a magabiztossagodat és jo
lehet6ség, hogy kénnyedén
haladjatok a megismerkedéssel.

Ezek a témak segitenek abban is,
hogy kés6bb az esetleges folytatas
jegyében, a figyelmedrdl biztosithasd
Ot.

CSABITS

Légy nyitott, de tudd mennyire vagy
kész a kapcsolatot elmélyiteni! N6ként
egy randin a legfontosabb néi energia
a csébitas. Ne kergesd a férfit
illziokba, de ha jol esik, akkor
csabits! Gyakorolj és noveld az
Onbizalmat. Lehet, nem lesz még egy
randi, de gyakorlasként mindkett6tok
szamara értékes lehet az alkalom.
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A héditds nempénzrdl, targyakroél szol.
A hoditds a ferfi 1ényébdl fakad. A
tekintet, a figyelem, a tisztelet, a
szavak és bokok.

Noéként hajlamosak vagyunk
elbagatellizalni értékeinket, vagy azt,
hogy valéban mennyire késziltink a
randira. A bdkokat pozitivan fogadni
kell tudni, mert akkor vagy tisztaban
Onmagad valodi értékével. Ez azért is
fontos, mert egy férfi szdméra az ilyen
no szexi.

BAR MI LESZ..., SEMMIT NE BANJ MEG!

Minden ugy jo, ahogy van. Lehet egy szuper j6 este is atértékelddik kés6bb és
egy katasztréfa randi is épitheti a jovédet. A randi nem csak rélad szol!
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