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Emlékeztetd

Egy sikertelen randi még nem kudarc! Ez az emlékeztetd iv segithet, hogy ne ess vissza,
hanem erdsédj és boélcsebbé vdl,.

Az érzéseidnek helye van!- nem
csak akkor, ha happy end lett

Lehet, hogy régtén érezted, hogy nem &8 az igaz szerelem? Taldn csalodtdl is...
Barhogyan is alakult, ne nyomd el az érzéseidet!
Egy kapcsolat kezdeményezés is mozgdsba hozhat benned régi vagyakat,
reményeket.
Ezeket megfigyelni, azonositani, mar is gyogyitd hatdsu lehet.

Megélésem #1 Megélésem #2

Megélésem #3 Megélésem #4

Nem minden nem egyenl6 a kudarccal

Valéjaban minden “nem” kézelebb visz egy valédi “igenhez”, ha tanulsz beldle.

Megugrottam Lehetbség #1
Ezeket jOl csindltam a randin:

Megismerhetem jobban a sajat
hataraimat.

Lehetbség #2

Tisztdbban lathatom a vagyaimat.

Lehet6ség #3

Gyakorolhatom az elengedést

meéltésdggal viselni.



A KAPCSOLODASRA KESZ VAGYOK,
A MEGALKUVASRA NEM!

TUDATOS LEZARAS

Emlékeztetd

Az elengedés nem elzarkbzdas és nem kapaszkodds

Befejez6 ritualé
Lazits! Pihenj! Kényeztesd magadat!

Nem az a cél, hogy mindig mindenki bejéjjon, hanem hogy tudjaom:
mit akarok és mit tanultam.

Idét adok magamnak a megértéshez!

Feldolgozds #1

Lazitd fardo

Forrd viz, furdd s, habfurdg, illdolaj, illatgyertya, meleg tea vagy egy pohdr forralt
vordsbor, halk zene, félhomadly....

Feldolgozds #2

Uzenet 6nmagamnak:

Ma is kbzelebb kertltem magamhoz, hisz...

Feldolgozas #3

Felhivhatom a bardtnédm vagy megnézhetek egy filmet

A lényeg, hogy nevessek egy j6t, Idssak furcsdbbat, mint a mai randi.

Most mar tudom mit fogok masként csindini

Onmagamat adom ezutdn is, de tudatosabb leszek

Ebbdl kevesebbet

EbbdI tobbet is
adok magambal adhatok magambal
Néha talzGsba esem

Jobban megmutathatom 6nmagam

Ezt nem teszem

Ezt be fogom vetni
tobbet legkozelebb
Erre révid id6 utdn rosszul reagdainak

Ez izgalmasnak tinhet masoknak

Toébbet érdemelsz!
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