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Megérkezés ajelenbe

Eleted torténete formdpfeged, alakitja a
jellemedet. Folyamatosan fejlédsz vagy
hanyatlasz, de ha tudatossagra
térekedsz (hisz itt vagy), akkor a mualtbéli
onmagadat mar meghaladtad!

Mik a sziikségleteid jelenleg?
¢

Mire van szukséged a jelen pillanatban
ahhoz, hogy muikodésed megfeleld legyen:
testben, |€élekben és szellem szintjén is
lehetd legstabilabbd tudj vaini?

Mik az igényeid jelenleg?
¢

Nézz szembe a vagyaiddal, melyek a
szUkségleteken az 6nfenntartason tdl
mutatnak, de fontos, hogy jelen legyen az
életedben.

Alakitsd ki az ertékrendedet!
.

Szukségleteid és igényeid megmutatjak,
hogy valéban mi fontos a szdmodra. Ne
csak anyagi javakra gondolj, hanem
példaul erényekre, eszmékre, hitre is! Ezek
segitenek priorizalni a mindennapokban.

Milyen valtozasok érnek most?
¢

Vizsgald meg, van radhatdsod a korulotted
lévo folyamatokra? Melyekre?- és mit
tehetsz azért, hogy neked minél
kedvez8bbé valjon a helyzet? Reagdlj a
mindenkori és valés igényeid és
szukségleteid mentén!

Ha nincs rdhatasod, akkor ne gorcsalj,
hagyd aramolni a torténetet!
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Torekedj az integritasra!
¢

MUkodésedet hangold 6ssze: azt mondd,
amit gondolsz és azt tedd, amit mondasz!
llyen egyszeru hitelessé valni és az
maradni is.

Elj a bolcsességed erejével!
¢

Nem feledkezem meg a multamrol, de azt
csak bolcsességem formalasara
haszndlom, nem azonosulva az egykori
énem dontéseivel. Egykori tapasztalataidat
adaptdld a jelenre és donts tudatosabban!

Inspiralodj!

¢

A cél a "Mit?”, a motivacid a “Miért?”, az
inspirdcié pedig a “Hogyan?”. Inspiralodj és
mindennap tegyél lelki-szellemi
gyogyulasodért!

Alapvetd forrasaid: bolcsesség, hala,
szeretet, szerelem, lehet6ségek, kreativitds.

Szabalyozd 6nmagadat!
¢

Egydaltaldn nem kénnyd, de mindig tartsd
az értékrendedet szem elbtt és marad]
integritdsban. Ugy reagdlj a kérnyezeted
felé, ahogy Te magad is szeretnél
megélni masok kézremukodésével!

Ne feledkezz meg a halarol!
¢

A hdlaadas egy esemgny, de a hdla egy
létallapot. Nem csak szavakban, hanem
mdasokhoz, helyzetekhez, mag"\ 0z Az
élethez valé viszonyodat takarja, -
&sszhangban a hitrendszereddel! =

Elvezd az életet!
>

Kézhelynek tinhet, de igen is fontos! Ne
hajkurdszd a szenvedélyt, kéjt, mdmort... de
lazulj, ne legyél megfelelési kényszerben!
Azt hogy az utadon hol tartasz, akkor tudod
igazan felmérni, ha laza allapotban is
probdra teszed tudatossdgodat,
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Tobbet érdemelsz! - Jakab Judit



