ENERGETIKAI
TESZT

A test-lélek-szellem harmas egysége
mikodik. Egy jol miikodo
parkapcsolatban a néi és férfi energia is

jelen van.

Jellemz6en valamelyik nemi energia
hangsulyosabb az egyénekben, de sokan

mar egyensulyban vannak.

Vajon, Téged a néi vagy a férfi energiak
jellemeznek jobban? Lehet Te is mar
harmonikusan m@kodsz?

Ne feledd el, hogy egy parkapcsolatban

nem az a nd, aki noi testbe sziiletett,
hanem, aki lélekben és szellemben is azza
tud valni!

HOGYAN HOZOL DONTESEKET?

A) Inkabb intuitiv médon, érzéseimre hallgatva.
B) Logikusan, tények és elemzések alapjan.
C) Attdl fiigg, milyen helyzetrdl van szo.

HOGYAN KEZELED A KONFLIKTUSOKAT?

A)  Megprobalok  harmoniat  teremteni, inkabb
alkalmazkodom.

B) Hatarozottan kiallok az igazam mellett, akar
konfrontalodok is.

C) Probalok egyensulyt talalni a kompromisszum és az
onérvényesités kozott.

MILYEN A KAPCSOLATOD AZ ERZESEIDDEL?

A) Erésen atélem Gket, néha el is ragadnak.

B) Inkabb elfojtom &ket, a racionalitasra koncentralok.

C) Tudatosan kezelem 0&ket, igyekszem megérteni és
iranyitani 6ket.

HOGYAN VISZONYULSZ A
CSELEKVESHEZ ES A TERVEZESHEZ?

A) Szeretem, ha az élet aramlasa hozza magaval a
lehetdségeket.

B) Céltudatosan tervezek és torekszem a megvaldsitasra.

C) Van bennem egyensuly: van, amit intuitivan kezelek, és

van, amit tudatosan megtervezek.




MILYEN A PARKAPCSOLATI DINAMIKAD?

A) Inkabb odaado, gondoskodo, szeretem, ha a masik vezet.

B) Inkabb én szeretek iranyitani, megmondani, merre
haladjon a kapcsolat.

C) Egyenstlyra torekszem, néha vezetek, néha kovetek.

HOGYAN ALLSZ A KONTROLLHOZ?

A) Szeretem az aramlast, és gyakran elengedem az
iranyitast.

B) Fontos szamomra, hogy kézben tartsam a dolgokat.

C) Tudatosan kezelem: vannak helyzetek, amikor iranyitok,

és vannak, amikor elengedem.

MI MOTIVAL JOBBAN?

A) Kapcsolatok, érzelmi kot6dés, kreativitas.
B) Célok elérése, siker, eredmények.
C) Mindkett6 fontos szamomra, az adott helyzettdl fligg.

HOGYAN ALLSZ AZ UJDONSAGOKHOZ?

A) Keresem az Gj dolgokat, a kihivasokat.

B) Szeretem az allanddsagot, mert biztonsagot ad.

C) Helyzettdl fiigg: keriilom a magas kockazatot, de nyitott
vagyok és iranyt valtok, ha kell.

HOGY ALLSZ A MUVESZETEKHEZ?

A) En is szivesen alkotok a magam stilusaban és szintemen.
B) Szeretem az esztétikat, de magam nem alkotok.
C) Kifejezetten szeretem a mivészeteket, imadok alkotni, de

mas racionalis dolgok is vonzanak, igy azok is gyakran vannak

prioritasban.

A TESZT VEGEHEZ ERTEL.
KERLEK SZAMOLD OSSZE, HOGY
HANY A), B) ES C) VALASZOD VOLT!
AZ EREDMENYERT ALABB OLVASHATOD.

KIERTEKELES

» Tobbségében A valaszok  No6i energiad dominal, lehet, hogy néha
talsagosan belemeriilsz az aramlasba, és nehezen allsz bele a

cselekvésbe. Fontos lehet tudatosan erdsiteni a férfi energiaidat.

» Tobbségében B valaszok  Férfi energidd dominal, ami erGssé és
hatarozotta tesz, de el6fordulhat, hogy elfojtod az érzéseidet vagy tul

kontrollal6 vagy. Erdemes t5bb néi energiat beengedni az életedbe.

» Tobbségében C valaszok  Egyensulyra torekszel, de mindig van
lehet6ség finomhangolasra.

»,Ha szeretnéd mélyebben megérteni és tudatosan egyensulyba hozni a
benned 1év6 férfi és n6i energiakat, nézd meg
a “Mesterkulcs a férfiakhoz” vagy
az “Elvezd, hogy né vagy!
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Varlak szeretettel személyes coachingra is!



